UCHWALA Nr XLVI1/437/2024
RADY POWIATU ALEKSANDROWSKIEGO
z dnia 27 marca 2024 r.

w sprawie przyjecia Powiatowego programu korekcyjno-edukacyjnego dla osob
stosujgcych przemoc domowy na lata 2024-2030.

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy zdnia 5czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (t. j. Dz. U z 2024 r.,, poz. 107) oraz art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t. j. Dz. U. z 2021r., poz. 1249 z p6zn. zm."),
uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sig¢ do realizacji Powiatowy program korekcyjno-edukacyjny dla oséb
stosujgcych przemoc domowa na lata 2024-2030, stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Aleksandrowskiemu.

§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia.

el

; ?’r?,t;\i'ncjmt:mcw Rady Pf?éa tu

\1j FLE7
Arkadiusz Swigtkowski

' Zmiany wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. z 2023 poz. 289, poz. 535, poz. 1606



Zatacznik do Uchwaly Nr XLVII/437/2024
Rady Powiatu Aleksandrowskiego
z dnia 27 marca 2024 roku

Powiatowy program korekcyjno-edukacyjny

dla oséb stosujacych przemoc domow3g

na lata 2024-2030.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Aleksandrowie Kujawskim 2024r.



Wprowadzenie

Przemoc domowa jest zjawiskiem coraz bardziej powszechnym. Najczgsciej kierowana jest
wobec 0s6b zaleznych i powszechnie rozumiana jako zespot zachowan atakujacych, nadzorujacych
i kontrolujacych, ktérych celem jest zniewolenie drugiej osoby i wyeliminowanie jej suwerennosci,
podporzadkowanie jej mysli i dziatan potrzebom i zadaniom osoby stosujacej przemoc.

Aktem prawnym regulujacym zjawisko przemocy domowej jest ustawa z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy domowej oraz przepisy wykonawcze do tej ustawy.
Przemoc domowa zgodnie z niniejsza ustawa oznacza:

"jednorazowe lub powtarzajace si¢ umyslne dzialanie lub zaniechanie wykorzystujace przewage
fizyczna, psychiczna lub ekonomiczna, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej
przemocy domowej, w szczegdlnosci:

- narazajace t¢ osobg na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
- naruszajace jej godnos¢, nietykalnosc cielesna lub wolnos¢, w tym seksualna,

- powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywohujace u tej osoby cierpienie lub
krzywde,

- ograniczajgce lub pozbawiajace t¢ osobe dostepu do $rodkéw finansowych lub mozliwosci podjecia
pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

- istotnie naruszajace prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub
udrgczenia, w tym podejmowane za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej".

Niniejszy Program stanowi uzupelnienie oferty pomocowej Powiatu Aleksandrowskiego na
rzecz przeciwdziatania przemocy domowej, stuzgcej realizacji zadan wynikajacych z Powiatowego
programu przeciwdzialania przemocy domowej i ochrony 0s6b doznajacych przemocy domowej na lata
2024-2030.



Diagnoza

Badanie zjawiska przemocy domowej jest niezwykle trudnym procesem, ze wzgledu na wiele
czynnikow, zaréwno kulturowych jak ispolecznych, ktore czgsto nie pozwalajg na ujawnienie
informacji o trudnej sytuacji danej rodziny na zewnatrz. Doswiadczanie przemocy od os6b bliskich
wywoluje wiele psychologicznych mechanizméw, ktére sprawiaja, ze osoby doznajace przemocy czgsto
usprawiedliwiaja osoby stosujace przemoc, szukaja winy w sobie i bardzo czesto staje sie to problemem
tzw. ,.czterech $cian”, a proces doswiadczania przemocy jest dlugotrwaly i ukrywany przez wiele lat.
Cecha charakterystyczna dla zjawiska przemocy domowej jest czesto ciche przyzwolenie na akty
przemocy.

Whioski z diagnozy przeprowadzonej w 2024 roku na potrzeby opracowania Powiatowego
programu przeciwdzialania przemocy domowej i ochrony os6b doznajacych przemocy domowej na lata
2024-2030 sa nastepujace:

1. Liczba prowadzonych ,Niebieskich Kart” od 2021 roku utrzymuje si¢ na podobnym poziomie
srednio 116 kart na rok.

2. Gléwnymi osobami stosujacymi przemoc domowa sa mezczyzni, natomiast osobami doznajacymi
przemocy sg kobiety i dzieci.

3. Wazrasta liczba dzieci doznajacych przemocy. W 2023 roku 18 dzieci wigcej doznalo przemocy
w stosunku do 2022 roku.

4. Liczba interwencji domowych w latach 2021-2023 utrzymuje sie na zblizonym poziomie.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Aleksandrowie Kujawskim prowadzi Punkt
Konsultacyjny dla 0os6b doznajacych przemocy domowe;j.

Zapewniamy poradnictwo psychologiczne i prawne oraz schronienie dla osoby doznajacej
przemocy domowe;j.

I. ZWALCZANIE ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ POPRZEZ REALIZACE
PROGRAMU.

Cel szczegolowy Nr 1
Powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domow3a przed dalszym stosowaniem przemocy.

Zadania:

1. Uznanie przez osobe stosujaca przemoc domowa swojej odpowiedzialnosci za stosowanie przemocy
wobec 0sob doznajacych przemocy domowe;.

2. Zmiana przekonan osob stosujacych przemoc domowa.

3. Wzrost swiadomosci na temat zjawiska przemocy domowe;j i konsekwencji jej stosowania.

4. Swiadomos¢ o mozliwosci podejmowania dziatan terapeutycznych.

Cel szczegélowy Nr 2
Rozwijanie umieje¢tnosci samokontroli i rozwigzywanie probleméw bez stosowania przemocy.

Zadania:
1. Rozwijanie umiej¢tnosci samokontroli i wspolzycia, w tym bardziej efektywne radzenie sobie
z emocjami, w szczegoInosci ze ztoscig lub poczuciem krzywdy w sytuacjach trudnych.

2. Poszerzenie katalogu zachowan o0sob stosujacych przemoc domowa o zachowania alternatywne do
krzywdzacych w celu budowania relacji interpersonalnych opartych na poszanowaniu domownikow
i postawie partnerskiej.

. Zmniejszenie przez uczestnikow programu skali zachowan opartych na sile i przemocy.

. Powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowa przed dalszym stosowaniem przemocy.

. Ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci bez uzycia przemocy domowe;j.
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II. REALIZACJA PROGRAMU

1. Czas i forma realizacji:

1) realizacja przynajmniej jednej edycji programu w ciggu roku;

2) edycja programu obejmowac bedzie maksymalnie 15 sprawcéw przemocy domowej;

3) realizacja programu odbywac si¢ bedzie w systemie zamknigtym;

4) czas programu bedzie obejmowat 60 godzin, w formie spotkan indywidualnych — 15 godzin
i spotkan grupowych w formie warsztatowej — 45 godzin;

5) program realizowany bedzie w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Aleksandrowie Kujawskim lub na terenie powiatu aleksandrowskiego;

6) program bedzie realizowany w oparciu o metode Duluth.

2. Nabér uczestnikow programu:
Program adresowany jest do pelnoletnich mieszkaricéw powiatu aleksandrowskiego stosujacych
przemoc domowa, w szczegdlnosci:

1) skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy domowej, zobowigzanych do

uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym;
2) skierowanych przez Zespot Interdyscyplinarny danej gminy w zwiazku z prowadzona w rodzinie
..Niebieska Kartg™;
3) samodzielnie zglaszajacych cheé uczestnictwa w programie;
4) skierowanych przez inne organy, instytucje i organizacje do odbycia terapii w ramach programu.

3. Uczestnictwa w programie odmawia sie :
1) osobom uzaleznionym od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych, z wylaczeniem osob,
ktére zakonczyly program psychoterapii uzaleznien;
2) osobom chorym psychicznie;
3) nalogowym hazardzistom;
4) osobom, ktore nie sa sprawcami przemocy domowe;j.

4. Warunki uczestnictwa programu:
Warunkiem uczestnictwa w programie jest pomyslna kwalifikacja uczestnika dokonywana w czasie
wstgpnego rozpoznania diagnostycznego, prowadzonego podczas spotkania indywidualnego, ktére jest
pierwszym etapem realizacji programu i obejmuje, m. in.:
1) rzeczywiste okolicznosci skierowania do programu;
2) okreslenie czy uczestnik aktualnie stosuje przemoc;
3) najgrozniejsze oraz typowe formy i okolicznosci przemocowych zachowan;
4) aktualng sytuacje rodzinng, zawodowa oraz prawna (np. postanowienia w sprawach rodzinnych,
karnych, wtym zwigzanych ze stosowaniem przemocy, zobowigzanie do uczestnictwa
w programie korekcyjno-edukacyjnym);
5) cechy osobiste istotne dla pracy korekcyjnej;

S. Warunkiem przystapienia do drugiego etapu programu jest podpisanie przez uczestnika

kontraktu okreslajacego zasady uczestnictwa w programie. Kontrakt zawiera:

1) formalne wymogi systematycznej obecnosci na zajeciach wraz z okresleniem konsekwencji za
uchylanie si¢ od udzialu w programie,

2) zobowigzanie do powstrzymywania si¢ od przemocowych zachowan w kontaktach w cztonkami
rodziny i innymi ludzmi,

3) zobowigzanie do powstrzymywania si¢ od spozycia alkoholu izazywania substancji
psychoaktywnych,

4) zobowigzanie do bezpiecznego izgodnego z zasadami wspolzycia spolecznego zachowania
podczas uczestnictwa w zajeciach,

5) uznanie osobistej odpowiedzialnosci za fakt stosowania przemocy domowe;j.



6. Wobec oséb, ktérych uczestnictwo w programie zwigzane jest z decyzja sadu, policji,
prokuratury iinnych instytucji kierujgcych stosuje si¢ powiadomienie tych organow
i instytucji o:
1) przystapieniu sprawcy do programu,
2) kazdej sytuacji uchylania si¢ od udziatu w programie,
3) zakonczeniu uczestnictwa w programie.

III. PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

—

. Zapewnienie pomocy terapeutycznej osobom stosujacym przemoc domowa.

2. Nabycie przez sprawcow przemocy domowej umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania
konfliktéw w rodzinie.

. Rozwoj swiadomosci i odpowiedzialnosci za stosowana przemoc wobec domownikéw.

. Szanowanie i akceptowanie odmiennosci postaw, zachowan badz przekonan domownikow.

. Ograniczenie zjawiska przemocy domowej w Powiecie Aleksandrowskim.
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IV. ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU

1. Dotacja z budzetu Panstwa.

2. Srodki wiasne Powiatu.

Realizacja programu uzalezniona bedzie od Srodkoéw finansowych pozyskanych przez Powiat
Aleksandrowski z budzetu panstwa na ten cel.

V. REALIZATORZY PROGRAMU

Powiat Aleksandrowski - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Aleksandrowie Kujawskim jako

realizator programu begdzie wspotpracowac z :

1. Gminami - osrodkami pomocy spolecznej oraz Zespofami Interdyscyplinarnymi i grupami
diagnostycznymi.

2. Sadem.

3. Prokuratura.

4. Policja.

VI. MONITORING I EWALUACJA

Realizujac program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc domowa stosuje sie
system monitoringu zachowan uczestnikow w trakcie trwania programu i do 3 lat po jego zakofczeniu.
Monitoring i ewaluacja w przypadku oséb, ktére do uczestnictwa w programie zobowigzal:
1) Sad - dokonywana bedzie przez kuratora,
2) Zespol Interdyscyplinarny - dokonywana bedzie przez cztonkéw grupy diagnostyczno-pomocowej,
apo zakonczeniu prowadzenia procedury ,Niebieskiej Karty” przez pracownika socjalnego
wiasciwej jednostki pomocy spofeczne;j.

W przypadku os6b, ktore uczestniczy¢ beda dobrowolnie w programie wizytacje srodowiska
przeprowadzi pracownik socjalny wlasciwy dla miejsca zamieszkania.

Wyniki badan z monitoringu wykorzystane zostang w pracy nad doskonaleniem technik
oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych.

Z uczestnikami programu zostang przeprowadzone ankiety ewaluacyjne zaréwno wstepne, jak
i koncowe.

Ewaluacja zachowan uczestnikéw programu przeprowadzana bedzie przez gminne osrodki
pomocy spotecznej i policjg raz w roku przez okres 3 lat na prosbe PCPR w Aleksandrowie Kujawskim.

VII. PODSTAWA PRAWNA

Powiatowy program korekcyjno-edukacyjny dla osdb stosujacych przemoc domowa na lata
2024-2030 oparty jest przede wszystkim na zatozeniach:

1) Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.,



2) ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021r., poz. 1249
z pdzn. zm.),

3) rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie programow
korekcyjno-edukacyjnych dla os6b stosujacych przemoc domowa (Dz. U. z 2023 ., poz. 1163),

4) rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie wzoru
zaswiadczenia o zgloszeniu si¢ do udzialu w programach korekeyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc domowg lub w programach psychologiczno-terapeutycznych dla osob
stosujacych przemoc domowa oraz wzoru za$wiadczenia o ukoficzeniu tych programéw, a takze
wzordw pouczen w zwigzku z uczestnictwem osob stosujacych przemoc domowa w tych
programach (Dz. U. z 2023 r. poz. 1164),

5) Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (Uchwata
Nr 205 Rady Ministréw z dnia 09 listopada 2023 r.).

VIIL. ZAKONCZENIE

Odziatywania korekcyjno — edukacyjne wobec o0sob stosujacych przemoc domowa maja
wplyna¢ na zmiang zachowan i postaw oséb stosujacych przemoc domowa i zmniejszyé ryzyko
dalszego stosowania przez nie przemocy domowej oraz zwigckszy¢ ich zdolno$é do samokontroli
agresywnych zachowan i do konstruktywnego wspélzycia w rodzinie. Podstawowym celem tych
wszystkich dziatan jest powstrzymanie sprawcow i zakoniczenie przemocy domowe;.
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